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“上周去华山，竟然在西峰看到一哥们飞了起来。”有人在博

客中留言，并附照片为证。在几乎与地面垂直的巨大花岗岩绝壁

上，趴着一个蓝色身影，很显眼，正攀附着绝壁上天然形成的裂

缝。虽然全身只拴着一条绳子，但似乎并不妨碍他在绝壁上的灵

巧身手。

“真是太牛了！”目击者感叹。

攀岩者是英国人李奥·霍丁。今年 7 月，他与队友组成的

Berghaus 之队在经过了长达 13 个小时的奋战后，成功地徒手攀

登华山西峰绝壁，成为世界上第一支完成这一目标的攀岩队伍。

这项纪录的诞生引起了当地政府的重视，他们特别给李奥召开了

一个新闻发布会。发布会上，一头金发的李奥被授予“华山英雄”

的红色绶带。他接过象征英雄的宝剑时格外兴奋，摆了一个大侠

亮剑造型，场面热烈有趣。

“这是一段非常好玩的经历。自古以来，这座中国名山与历代

皇帝、功夫英雄、道家神话以及古代中国文明紧紧联系在一起。

在一座英雄辈出的山上被称呼为英雄，我感到特别骄傲。”李奥后

来这样告诉《外滩画报》。华山管理部门打算将他的名字刻在西峰

的岩石上，这让他觉得“成了华山的一部分”。

在英国，29 岁的李奥·霍丁早已是家喻户晓的攀岩运动家。

他 10 岁开始学习攀岩，15 岁获得英国室内攀崖青年锦标赛冠军，

并成了英国女王嘉奖的世界顶级户外运动品牌 Berghaus 最年轻的

产品代言人。1998 年，18 岁的李奥不借助器械，沿着著名的 El 

Nino 路线登上了约瑟米特山东南峰。这个壮举让他名声大噪，在

英国被称为“攀岩天才”。在之后的几年中，他作为职业攀岩家与

BBC 等电视台合作制作了一系列与攀岩、登山等挑战人类体能极

限有关的纪录片。在镜头中，他的身影出现在珠峰之巅，或者倒

挂在佛得角崎岖的悬崖峭壁之间。《GQ》杂志曾经评论，他从事着

与死亡最接近的职业，但他的天赋使得这项长期被认为是极度危

险的运动焕发出新的光彩。

越危险越满足
与李奥约定的采访本来应该在 7月他的华山之行后进行，却

不得不拖延至10 月。原因无他，“李奥又去北极了！”他的公关说，

夏天是攀岩的最佳季节。自华山回来后，李奥决定不浪费夏末最

后一段时间，再进行一次大冒险。

这一次，李奥与同伴的目标是征服位于北极加拿大巴芬岛的

阿斯加德山。这座山的整个山体大致是由一对约呈圆筒形的花岗

岩塔组成。长久以来，一向以平坦的崖顶和陡峭的四壁成为攀

岩界梦想征服的世界“十大梦幻”悬崖之一。其北面的峰顶高达

2015 米，是目前世界上最难攀爬的悬崖。这一次，李奥选定的路

线就是阿斯加德山西北坡，“这是世界上最令人印象深刻、也是最

偏远的岩壁，最近的路线全程超过 100 公里。”他这样告诉我们。

这次与李奥一同向阿斯加德山西北坡发起挑战的有 7 个人，

其中包括另一名世界级攀岩好手、李奥的挚友肖恩·莱利。李奥

认为，他的队伍实力强劲，但即便如此，这次攀岩冒险仍被李奥

认为是“最具挑战性的一次冒险”。

传奇冒险家李奥·霍丁：

“北极光仿佛在我周
围环绕”
近日，英国著名冒险家李奥·霍丁（Leo Houlding）和伙伴

成功地徒手攀登华山西峰绝壁，成为世界上第一支完成这

一目标的攀岩队伍。华山归来后，李奥·霍丁接受了《外

滩画报》的专访，讲述了自己的双重生活。他告诉《外滩

画报》：“人们似乎总是更关注比较光彩夺目的一面，却很

少关注同样惊险的下山路途。也许只有像我这种经历过疯

狂冒险的人，才能体会到宁静生活的幸福。”
文 / 莫书莹    图片提供 /Berghaus、Simon Carter

李奥在为电视台做纪录片
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李奥为他的阿斯加德山之行设计了

一条独具创意的线路。他们先搭乘飞

机达到山峰上空，然后用降落伞将大约

800 千克食物和装备下降到山下的冰河

上。随后，三个队员从山峰上空的飞

机上直接跳伞降落地面，再花费 14 天，

每天坚持徒手攀爬 12 个小时，最后达

到 1400 米处的 Fitzroy 峰。

李奥在博客中描述了他们的阿斯加

德山挑战之旅 ：“阿斯加德山的名字出

自北欧神话中的仙宫。在这座山上，我

们真实地感到了人类的渺小，我们就像

是被老天捏在手中随意摆弄的玩具。在

西北坡的巨大岩壁上，不少地方积满了

大约 4 厘米左右的雪。暴风雪将攀岩

绳刮得东倒西歪。正当我们开始担心天

气的时候，一只雪枭从天际飞过，这给

了我们一些安慰，但随后老天爷降下了

10 厘米的暴雪。”

阿斯加德山西北坡由普通花岗岩和

陡峭冰山组成，攀登过程十分艰难，李

奥和其他队员冒着随时发生岩崩和北极

暴风雪的危险。另外一次，李奥在山顶

附近不慎跌落近 20 米，但很幸运地只

受了一些小伤。他给我们看了照片，双

掌和前臂上布满了大大小小的伤口，“这

次冒险让我们所有的人身心俱疲，我的

手简直成了碎片，痛得连睡袋拉链都拉

不起来。”

这一切对李奥来说是家常便饭。

2002 年，在阿根廷攀登 Cerro Torre 峰

时，他同样跌落了20 米，致使右脚脚

踝粉碎性骨折。由于当时没有医疗队跟

踪，他只得在助手陪伴下用双膝和双手

爬出山谷，耗时三天三夜。

李奥告诉《外滩画报》：“通常来说，

攀岩并不意味着危险。对于 95% 的攀

岩者来说，95% 的时间是非常安全的。

你可以选择享受攀岩的乐趣而不必承

担任何风险。你也可以选择非常危险

的山峰。”但他天性喜欢冒险，“我喜

欢直面恐惧。我很享受在遇到危险那

一刻急中生智、并因战胜困难而产生的

满足感。”

“攀登能让你到达常人无法到达的

地方，并看见很少人能够欣赏到的风

景。”李奥说，攀附在悬崖绝壁之上的他，

不止一两次领略到常人无缘目睹的宏伟

景观。他这样描述悬挂在阿斯加德山西

北坡悬崖之上看到的壮美风景，“北极

光仿佛在我的周围环绕，美丽异常的逆

温云触手可及，一轮落日缓缓从我的身

边降落。当这些史诗般景象呈现在我的

面前，我觉得这一切都是值得的”。

征服不是一切
李奥是目前英国仅有的三名职业

攀岩者之一，除了攀岩，他还从事定点

跳伞、高空跳伞和鸟浮、冲浪、滑雪

橇和雪板等各式各样的极限挑战活动，

但攀岩始终是他的最爱，他有一桩心

愿就是把攀岩这项运动推广到世界各

地，“攀岩这项运动的历史可以追溯至

1860 年代，这可以算得上是世界上最

古老的极限运动。但遗憾的是，从目前

的情况来看，攀岩被认知的程度远远

低于冲浪和滑雪。”

李奥不讳言攀岩在大众心目中的危

险形象。长久以来，绝大多数人最多

只能接受在攀岩馆一试身手。李奥坦

言，在他的心目中，那只是外行的玩意

儿，“对我来说，攀岩必须在大自然中

进行。这项运动的意义不仅在于挑战体

能极限，更在于挑战未知。把自己放置

在一个没有退路的处境下，你可以相信

的只有自己和伙伴。你必须时刻小心翼

翼，依靠技术、经验和勇气挑战自我。

突然之间，一切就会变得非常纯粹了。”

李奥认为他的冒险天性来源于家

族，“我的母亲以及姐姐都很支持我的

事业。我的父亲年轻时就热衷于爬山，

现在则还在坚持攀岩。” 

少年时代，李奥在英国湖区公园自

然风景中成长，那里有 200 多座山峰。

很小时李奥就由父亲带着爬山。有一次，

他们在山里看见一些人正用绳子攀爬一

座异常陡峭的绝壁，小李奥一下子就被

那个场面震撼了，这是他第一次看到攀

岩，“这些人身上所展现出的精湛攀登

技术、力量和勇气给我留下了深刻的印

象。”他回忆起当时的情况。那天回家

之后，李奥异常兴奋，“这就是我想做

的。”那一年，李奥10 岁。

在接下来的几天内，他再三恳求

父亲的一位朋友，最后终于获得了人

生第一堂攀岩训练课程。他们攀登了

一座名为 Hoff Rock 的 10 米垂直小悬

崖。第一次攀岩时所面临的恐惧如今

历历在目。

徒手攀爬仅仅使用绳子来保障安

全。岩壁都是靠徒手攀登的，绳子只是

在跌落时起到安全保障的作用。与许

多初涉攀岩运动的人一样，李奥首先要

克服对设备的不信任感，“只有信任绳

索，才能把精力集中在攀岩上，这一点

很重要。”他解释。

第一次攀岩的经历让李奥不仅体验

到了恐惧，还有战胜恐惧后的狂喜。他

彻底爱上了这项运动，并立志要攀登上

世界上所有最不可思议的险峰，“我迷

恋于征服那些世界上最大、最难、最险

要的悬崖。”他承认每一次当他攀爬于

这些悬崖之上，内心会油然升起对大

自然的敬畏，随之而来的是一种希望征

服自然的渴望。

“我在阿根廷攀登 Cerro Torre 峰那

次可能是最困难的一次经历。那真是一

块巨大的岩壁，或许只有大自然的魔力

才能创造出这样伟大的杰作。峰顶上有

蘑菇状的积雪，常年发生坍塌事件。最

后的 1500 米岩壁则全部被冰覆盖。当

时真的不知道自己能否安然无恙地回

来。”他举例。

“征服挑战”是李奥最喜欢用的字

眼。从 10 岁开始攀岩至今，已有 19

年的时光，对他来说，征服不再是一切，

“随着年龄和攀岩资历的增长，我非常

崇尚禅的意境，更多时候我认为这并

不仅是对于体能的考验，也是一次精

神之旅。”

2007 年，李奥开展了一段特别的冒

险。那一年，他跟随著名的美国登山家

康纳德·安柯（Conrad Anker）攀登了

珠穆朗玛峰，那一次冒险活动的目的是

纪念李奥的前辈，传奇英国登山家、攀

登珠峰的先驱乔治·马洛里（George 

Mallory）。1924 年，马洛里带领英国登

山队第三次来到珠峰北坡，一名随队记

者在营地追问马洛里为什么还来珠峰，

不耐烦的马洛里为了打发这个记者没好

气地留下了他的传世名言“Because it is 

there”，然后掉头而去。几天以后，马

洛里与队友欧文永远消失在茫茫暴风雪

之中。

李奥在加州Yosemite 塔攀岩
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1999 年 5 月 1 日，美国登山队的

安珂沿传统路线，在即将到达第六号

营地的途中，在距珠峰峰顶 600 米远

的冰雪中，发现了一具像大理石雕像

一样的尸体遗骸。安珂和队员们从尸

体残留的衣服碎片以及其它遗物上证

实，他就是失踪了整整 75 年的乔治·

马洛里。马洛里曾许诺将把妻子的照

片留在峰顶，作为成功登顶的物证。

在他身上发现的几件个人物品中，包

括太阳镜、袖珍小刀、高度计、几

封家信、手帕、一盒火柴。在清点

这些随身物品时，唯独没有找到他

妻子的那张照片。

马洛里是否成功登顶成了登山界的

一个谜。如果当年他在成功登顶后遇

难，人类征服珠穆朗玛峰的历史将被

整整提前 29 年。

但对李奥来说，马洛里是否登顶不

再重要。在条件极端匮乏的情况下，前

辈们对自然的挑战和他们无畏的精神时

刻鼓舞着李奥这样的后来者。尽管对于

李奥来说，高海拔登山和擅长的攀岩有

着很大的区别，但他还是毅然继承了安

珂的事业。

在等待攀登珠峰的第二阶段，李

奥尝试了在离顶峰很近的海拔 8620

处徒手攀登 30 米高的峭壁。他依然

深刻地记得其中大约 5 米异常艰难的

路程，“在摄氏零下 20 度没有氧气补

给的情况下，这样的高度是很大的挑

战。”通常的情况下，人们会选择绕开，

但当时他选择了坚持，他认为只有这样

才能无限接近和超越马洛里在 1924 年

时面临的极限。

“对于他们来说，攀登珠穆朗玛峰

比现在要艰难几千倍。现在的装备和知

识极大地提高了攀登的安全度。然而，

如今的攀登更难，要面对的风险和过

去不同。登顶珠穆朗玛峰和其它高峰的

人数以百计。大多都是沿着最简单的路

线并使用各种装备达到登顶的目的。而

我攀岩是尽可能地用最少的装备，选择

艰难的路线，登上最陡峭的山峰，我

更注重攀登本身而不是为了战胜某座山

峰。”李奥说。

疯狂冒险，双重生活
29 岁的李奥不仅拥有非凡的攀岩

技巧，而且金发碧眼，算得上英俊，粉

丝们更是痴迷于他在悬崖峭壁上展现

的柔韧强健的肌肉。2003 年，《GQ》

杂志以惊喜的笔调称赞，他那明星级别

的形象有机会引发世人对攀岩运动的

热爱。

李奥成名很早。18 岁那一年，他

与好友 Patch Hammond 经历了攀岩生

涯中第一块巨大的岩壁，沿着著名的 El 

Nino 路线登上了美国 EI Capitan 山的东

南峰，他是第一个完成这项壮举的英国

人。那块岩壁被认为是世界上最难攀爬

的岩壁之一，但当时年轻气盛的李奥似

乎并没有意识到这一点。

“那次攀登共 32 段（每段相当于

一条绳子的长度，总长约 910 米），在

英国大多攀登距离只有一段。8 段已经

是非常高的山峰了！”李奥回忆。他们

花了5 天的时间攀上了那块岩壁，像猴

子一样在花岗岩上荡来荡去，住在岩壁

上搭建的悬挂式帐篷里，体验垂直生

活的奇妙感受并经历了一场 24 小时的

暴风雨。回家后，他突然发现自己的成

功登顶竟然成了世界攀岩界的一个大

新闻。从此以后，媒体称他为“神童”，

而英国人更是将他视为继克里斯·鲍

林顿爵士后英国新的高山挑战英雄。

除了不断挑战高山极限之外，李奥

的另外一个爱好是运用现代媒体的手

段向大众宣传攀岩和各种极限挑战运

动的魅力。目前他拥有一个小型公关公

司，与 BBC 等电视台合作，制作各种

与极限挑战有关的纪录片。

最近，刚刚从阿斯加德山回到现

代都市中的李奥正在忙着制作一个叫做

《阿斯加德任务》的纪录片。在攀岩过

程中，拍摄这样的纪录片十分困难，摄

影师必须在攀登者的上方，每个镜头中

不能出现多余的绳子和其他摄像机，这

就意味着每一段路程都要攀爬 2 次以

上，通常还会达到 4 至 5 次。

对李奥来说，这样的拍摄过程是非

常有趣的，他甚至还视之为新的攀登

挑战——为了拍摄高质量的攀登录像

片，他必须在艰难的攀登过程中时刻保

持美感，“长期以来，与法国、意大利

甚至是美国同行相比，英国攀岩者一向

以如同芭蕾舞般的优雅攀爬技巧闻名，

这也是攀岩这项运动的一个迷人魅力，

这项运动几乎没有规则可循，每个人都

可以创造属于自己的攀爬路径和模式，

对于我来说，要么做得最好，要么干脆

不做。”

从目前的情况来看，李奥的所有努

力都是有回报的。由他们团队制作的各

种纪录片重燃了人们对于攀岩这项古老

极限运动的喜爱之情。他本人现在也位

列“名流”之内，时常出现在各种电影

开幕式派对上，或者接受邀请在世界各

地作巡回演讲。去年，他被邀请前往唐

宁街 10 号进行了一场关于登山经验价

值的演讲。这一切，与他在阿斯加德山

野外度过的那些寂寞寒冷的夜晚形同

两个世界。

“我算得上是一个有良好适应能力

的人，”李奥说，“我爱野外的平静和山

中的真实感，但是拍电影有直升机、庞

大的摄制组和大预算，也很有趣。在大

银幕上看见自己，这感觉很酷。这样的

经历和攀岩一样值得回忆。”

李奥用他所热爱的高山攀岩来形

容自己的生活。“在得知我的工作后，

人们总是很好奇地问我攀登过程中发

生的事情，以及登顶后的感觉，但大

家都忽略了下山的过程。事实上，抵

达山顶仅仅取得了一半的胜利，比起顺

势而上，下山的过程充满更多的危险。

人们似乎总是更关注比较光彩夺目的

一面，比如当我们挑战极限的时刻，

或在电影首映的时刻，却很少关注同

样惊险的下山路途。也许只有像我这

种经历过疯狂冒险的人才能体会到宁

静生活的幸福。” 

李奥·霍丁在定点跳伞中

李奥·霍丁和同伴在珠穆朗玛峰

李奥·霍丁在珠峰巅峰


